LE COMPOSTAGE
de Aal



QUELS DECHETS SONT INTERDITS ?

e Os, coquillages de fruits de mer e Agrafes
e \/iande, poisson e Imprimés couleur

e Lingettes et couches jetables e Papier glacé / photos / revues

e Plastique e Poussiéres de sac d'aspirateur

e Charbon de barbecue e Excréments, litiere de chiens et chats
e Cigarettes e Terre et sable

e Cendres (sauf en saupoudrage) * Mauvaises herbes montées en

e Métaux, verre graines

LES REGLES D’OR DU COMPOSTAGE

- Diversifier les déchets : alterner des couches successives peu épaisses de matiéres
vertes/humides et de matiéres brunes/seéches ;

~
QUEI.I.ES MATIERES COM POSTER ? - Mélanger légérement les matiéres sur 10 cm a chaque nouvel apport ;

Principe a retenir : Equilibre entre les matiéeres - Veiller a une bonne humidité : faites le test de la poignée : prendre une poignée de
compost, la presser. Si quelques gouttes vous restent dans la main, votre compost a une
Déchets bruns secs bonne humidité. Si leau s'écoule, sortez votre compost et faites le sécher sur une bache.
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Occasionnellement, on peut aussi mettre :

Rosiers malades, thuyas, croltes de fromage, cypres, chou, eucalyptus, lierre, génévriers, alle
liseron, résineux... Ces déchets sont plus lents a se décomposer. Les incorporer en petites
quantités, voire broyés.
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LE PAILLAGE : 'AMI DU
COMPOSTAGE

Le paillage consiste a recouvrir le sol avec de la matiere organique.
Les intéréts du paillage sont nombreux :

e Réguler la température du sol en limitant les chocs thermiques
(jour/nuit],

e Ralentir l'évaporation de l'eau et maintenir lhumidité du sol,

e Garder le sol meuble...

Pour pailler, on peut utiliser : du compost non mir (4gé de 3 a 6 mois),
du gazon, du broyat de feuilles, de branches... Il est possible de pailler :

e Au pied des plantes et des arbres
e Au pied des tomates, framboises...

VOS QUESTIONS

Ou placer son composteur ?

Sur une surface plane a labri du vent. Le surélever du sol grace a
quelques dalles espacées de 2 cm pour faciliter la circulation de
l'air et une bonne évacuation de l'eau. Il ne faut pas le placer trop
loin de la maison afin de lalimenter facilement avec les déchets de
cuisine collectés dans le bio-seau.

Comment démarrer ?

Le fond du composeur doit étre recouvert de 5a 10 cm de matiéres
brunes qui permettront une bonne aération et un bon drainage de
leau.

Un composteur suffit-il pour un grand jardin ?

Pour de grands jardins (plus de 1 000 m32), le compostage en tas est
la technique la plus appropriée. Comme pour le composteur, le tas
doit étre installé sur une surface plane mi-ombre/mi-soleil a labri
du vent. Il est facile de fabriquer un composteur soi-méme a l'aide de
palettes ou de parpaings. Dans ce cas, le cycle de transformation des
matiéres en tas varie de 8 a 10 mois, mais le principe reste le méme.
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